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Perihal ;: Alur Deteksi Dini dan Penanganan Gangguan Mental Health di FK UNS

Yth. 1. Ketua Program Studi S1, Profesi, S2 dan S3
2. Mental Health Agent
3. Mahasiswa
di lingkungan Fakultas Kedokteran
Universitas Sebelas Maret

Dalam rangka untuk keseragaman Alur Deteksi Dini dan Penanganan Gangguan Mental Health di
lingkungan Fakultas Kedokteran, bersama surat edaran ini, Kami sampaikan alur Deteksi Dini dan

Penanganan Gangguan Mental Health sebagai berikut:

1. Alur Pelaporan Langsung (Mandiri) dari mahasiswa yang bersangkutan
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Gambar 3. Alur Penanganan Gangguan Mental Health melalui mekanisme pelaporan langsung oleh mahasiswa ybs

Keterangan:

[ : Alur penanganan gangguan mental pada mahasiswa yang melaporkan secara mandiri ke Hotline Sasmita Jiwa
[ : Mahasiswa yang bersangkutan mengakses secara langsung (mandiri) pada Hotline Sasmita Jiwa

[ K Alur Pelaporan Balik untuk Pencatatan, monitoring evaluasi dan tindak lanjut

*Mahasiswa yang memerlukan pengobatan psikiatri di RS UNS, dipersyaratkan kepersertaan BPJS berada di bawah Fasyankes Primer Medical Center
1. Kaprodi menyampaikan Surat Keterangan ke Sasmita Jiwa yang bersifat Rahasia (dalam amplop tertutup dengan label RAHASIA), dengan
Tembusan kepada Wakil Dekan 3 FK UNS.
2. Surat Balasan dari Sasmita Jiwa ke Kaprodi bersifat Rahasia (dalam amplop tertutup dengan label RAHASIA) dengan Tembusan kepada Wakil
Dekan 3 FK UNS.

Hotline Sasmita Jiwa: 085134357575
Hotline Mental Health Agent: 0811251470 /081226361555

Balai 1 Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSrE
Sertifikasi 2 UU ITE No 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1
Elektronik “Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah.”
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2.  Alur Pelaporan Gangguan Mental Health melalui Mekanisme Pelaporan Tidak Langsung (Melalui
Tim Pengelola Program Studi)

a. Level Program Studi S1
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Gambar 1, Alur Penanganan Gangguan Mental Health Mahasiswa S1 di FK UNS melalui mekanisme pelaporan tidak langsung ’
Keterangan:

I : Alur pelaporan dapat berasal dari teman, himpunan, dosen maupun pembimbing akademik
[ : Antara Pembimbing Akademik (PA) dan Kaprodi, koordinasi bersifat 2 arah, PA bisa mendapatkan pemberitahuan dari Kaprodi, atau PA

dapat secara langsung melaporkan kepada Kaprodi jika mendeteksi ketidaknormalan sikap dari mahasiswa bimbingannya
[ : Alur Pelaporan Balik untuk Pencatatan, menitoring evaluasi dan tindak lanjut

*Mahasiswa yang memerlukan pengobatan psikiatri di RS UNS, dipersyaratkan kepersertaan BPJS berada di bawah Fasyankes Primer Medical Center.
1. Kaprodi menyampaikan Surat Keterangan ke Sasmita Jiwa yang Bersifat Rahasia (dalam amplop tertutup dengan label RAHASIA), dengan
Tembusan kepada Wakil Dekan 3 FK UNS.

2. Surat Balasan dar| Sasmita Jiwa ke Kaprodi yang Bersifat Rahasla (dalam amplop tertutup dengan label RAHASIA) dengan Tembusan kepada
Wakil Dekan 3 FK UNS,

Hotline Mental Health Agent: 0811251470 /081226361555

b. Level Program Studi Profesi, S2 dan S3
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Gambar 2. Alur Penanganan Gangguan Mental Health Mahasiswa Profesi, PPDS, 52 dan S3 di FK UNS melalul mekanisme pelaporan tidak langsung ]
Keterangan:

: Alur pelaporan dapat berasal darl teman, himpunan, dosen maupun pembimbing akademlk
=

: Antara Pembimbing Akademik (PA) dan Kaprodi, koordinasi bersifat 2 arah. PA bisa mendapatkan pemberitahuan dari Kaprodi, atau PA

dapat secara langsung melaporkan kepada Kaprodi jika mendeteksi ketidaknormalan sikap darl mahasiswa bimbingannya
[ Alur Pelaporan Ballk untuk Pencatatan maupun monitoring evaluasi dan tindak lanjut

*Mahasiswa yang memerlukan pengobatan psikiatri di RS UNS, dipersyaratkan kepersertaan BPJS berada di bawah Fasyankes Primer Medical Center
1. Kaprodi menyampaikan Surat Keterangan ke Sasmity Jiwa Bersifat Rahasia (dalam amplop tertutup dengan label RAMASIA), dengan Tembusan
kepada Wakil Dekan 3 FK UNS.

2. Surat Balasan darl Sasmita Jiwa ke Kaprod| Bersifat Rahasia (dalam amplop tertutup dengan label RAHASIA) dengan Tembusan kepada Wakil
Dekan 3 FK UNS

Hotline Mental Health Agent: 0811251470/ 081226361555

Demikian surat edaran ini kami sampaikan, terimakasih atas perhatian dan kerjasamanya.

Surakarta, 22 September 2025
Dekan

Prof. Dr. Reviono, dr., Sp.P(K)
NIP 196510302003121001
Balai
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